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INFO E PROGRAMMA COMPLETO
www.istitutomedicinanaturale.it e Tel. 0722 351420

URBINO

terra di biodiversita

Iniziativa promossa dalle Comunita Montane
dell’Alto e Medio Metauro, del Catria e del
Nerone e del Montefeltro.

Gustosi aperitivi e menu presso bar,
ristoranti e agriturismi aderenti al
programma di promozione e
valorizzazione dei prodotti locali della
tradizione del Montefeltro

Intrattenimenti musicali itineranti

CHI SIAMO

L'Istituto di Medicina Naturale nasce nel 1983 come progetto culturale
che scaturisce dalle scelte di vita di Antimo Zazzaroni e Maria Assunta
Bordon, fondatori e direttori didattico-organizzativi. Le attivita culturali
promosse spaziano in settori ed ambiti molto diversificati, pur avendo
come base comune quella dell'educazione e della formazione su tematiche
riguardanti la salute e la prevenzione primaria.

Fiore all'occhiello dell’Istituto di Medicina Naturale & la Scuola Italiana
di Naturopatia, perfetta sintesi di tutte le attivita, programmi e docenti

Iniziative a carattere divulgativo volte a sensibilizzare I'opinione pubblica
su tematiche rivolte al benessere psico-fisico di ognuno. La prevenzione
primaria e I'adozione di un corretto stile di vita, sono solo alcuni dei temi
promossi dall’lstituto con iniziative gratuite ed aperte al pubblico.

@ VACANZE

Vacanze e soggiorni esperienziali per rigenerare corpo, mente e spirito.
Cura dell’alimentazione, rispetto dei fabbisogni fisici ed energetici,
esperienze meditative e formative, rilassamento e cura di sé sono soltanto
alcuni degli ingredienti delle nostre vacanze, affinché ognuno possa
raggiungere il proprio benessere psico-fisico.
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